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 「要点の整理」，「要点チェック」で理解

しておくべきことがらを確認し，「練習問

題」を解くことで，学力の定
てい

着
ちゃく

をはかり

ます。
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各講座は「要点の整理」，「要点チェック」

と練習問題で構成されています。
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2　植物と日光

1　いもの育ち方
＜ジャガイモ＞
・たねいも　…　�小さいいもはそのまま植

う

え，大き
いいもはどのいもにも芽がでるく
ぼみがあるようにいくつかに切
り，それをたねいもとする。

・植えつけ　…　�3～ 5月にかけて，たねいもを植
える。肥料を混ぜた畑に 60～ 70
㎝間かくにみぞをほり，みぞのな
かに約 40㎝おきに種いもを置き，
10㎝くらい土をかける。

・芽かき　…　�植えつけ後，２～３週間で芽が出てくるが，じょうぶな芽だけを残して他を
取り去る。これを芽かきという。ジャガイモが成長していくと，たねいもの
中のでんぷんは減っていき，ふたたびたくわえられることはない。ジャガイ
モのいもは，地下のくきが成長してできたものである。

＜サツマイモ＞
　たねいもを３～ 4月ごろなえどこに植えて芽を出させる。このとき芽がでるほう（いもが
つるについていたほう）を上，根が出るほうを下にする。芽が 20～ 30㎝になったら切り取っ
て，そのうちじょうぶな芽をなえとして植える。このような方法をさし木という。サツマイ
モのいもは，根に養分がたくわえられたものである。

2　植物の成長と日光
＜光合成＞
　植物の葉ででんぷんが作られるためには，
根からすいあげた水と，空気中の二酸化炭素
と日光が必要である。この二酸化炭素と水は，
葉の緑色のもとになっている葉緑体というつ
ぶの中で，日光の力を借りて，でんぷんに作
りかえられる。このはたらきを光合成といい，
このとき同時に酸素も作られる。

＜ヨウ素液＞
　ヨウ素液で，でんぷんがあるかどうかを調
べることができる。ヨウ素液はそのままだと
茶色だが，でんぷんにつけると青むらさき色
に変わる。

肥
料

要 点 の 整 理

要 点 チ ェッ ク

要 点 チ ェッ ク
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　⑵　植物と光合成

　　�　ジャガイモの葉ででんぷんがつくられるた

めには，根から吸
す

いあげた水と，空気中の二

酸化炭素と日光が必要である。この二酸化炭

素と水は，葉の緑色のもとになっている葉
よう

緑
りょく

体
たい

というつぶの中で，日光の力を借りて，で

んぷんにつくり変えられる。このはたらきを

光合成といい，このとき同時に酸素もつくら

れる。

　　�　光合成は日光の力を借りるので，昼間だけ

行われる。

3　葉でつくられたでんぷんの運ばれ方
　�　昼間，日光が当たって葉にできたでんぷんは，

次の日の朝になると，ほとんどなくなっている。

葉でつくられたでんぷんは，夜のうちに，水に

とけやすい糖
とう

分に変わり，くきを通って移動する。そして根から取り入れた肥料とともに，葉やくき，花

などの成長に使われるほか，ふたたびでんぷんに変えられて，新しいいもにたくわえられたりする。

　�　ジャガイモ以外のほかの植物でも，葉ででんぷんがつくられることにより，それを養分としたり，実や

種子としてたくわえて成長する。

4　光合成と呼吸
　�　すべての生物は，呼吸によって体内に取り入れた酸素を使い，養分（でんぷんなど）から生きるために

必要なエネルギーを取り出している。動物は養分を食物を消化することで得るが，植物は，光合成のはた

らきによって自分自身で養分をつくり，その養分をみずからの呼吸に使っている。

　⑴　呼吸によって生じるもの

　　�　植物も動物と同じように，１日中呼吸を行い，生活活動のエネルギーを取り出すとともに，二酸化炭

素と水をつくり出している。

　⑵　呼吸のさかんな時期

　　①�　種子が発芽するとき…たくわえた養分を使って呼吸し，芽や根をのばす。

　　②�　開花のとき…花をさかせるためには多くのエネルギーが必要である。

　⑶　光合成と呼吸

　　�　植物は日光の当たる昼間，光合成と呼吸を行い，夜間には，呼吸のみを行う。また，光合成と呼吸の

関係は，次の図式に示された関係となる。
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	1	 植物と日光
1　日光と成長
　　ジャガイモの育ち方や新しいいものでき方は，日なたと日かげで次のようにちがう。

2　光合成
　⑴　葉でつくられるでんぷん

　　【実験】

　　１�．日光をよく当てたジャガイモの葉と，一日

中暗いところにおいたジャガイモの葉をつみ

とり，湯につけてやわらかくする。

　　２�．葉をアルコールの中につけ，ビーカーごと

６０℃くらいの湯にしばらくつける。

　　３�．白っぽくなった葉を取り出し，水につけて

洗
あら

う。

　　４�．やわらかくなった葉をヨウ素液につけて，

色の変化を見る。

　　【結果】

　　�　日光をよく当てたジャガイモの葉は，青むら

さき色に変化するが，日光に当てなかった葉は，

変化しない。このことから，ジャガイモの葉に

日光が当たると，葉にでんぷんができることがわかる。葉にできたでんぷんは，ジャガイモの育つ養分

として使われるほか，地下のくきにたくわえられて，新しいいもになる。
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6　生物どうしのつながり

食べる・食べられるの関係
＜呼吸と光合成＞
　すべての生物は，呼吸によって酸素を消費し，二酸化炭素を放出している。この二酸化炭
素は植物の光合成によって使われ，酸素が放出されている。

◎ 呼吸は，生物がいきていくためのエネルギーを取り出す作用である。

酸素＋養分（でんぷん）→二酸化炭素＋水＋エネルギー
◎ 光合成は植物が太陽のエネルギーを使ってでんぷんを作る作用である。
二酸化炭素＋水＋日光（エネルギー）→酸素＋でんぷん
＜食物のつながり＞
　光合成をしない動物は，植物やほかの動物を食べて生きている。人もまた例外ではない。
このうち植物を食べる動物を草食動物，他の動物を食べる動物を肉食動物という。
＜食物連さ＞
　生物どうしの「食べる・食べられる」（「食う・食われる」）という関係を食物連さという。
食物連さでは，食べられるものほど個体数が多い。この関係は長い時間でみるとほぼ一定に
保たれている。

要 点 の 整 理

要 点 チ ェッ ク

要 点 チ ェッ ク
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	1	 生物どうしのかかわり
1　呼吸と光合成
　�　すべての生物は，呼吸によって酸素を消費し，二酸化炭素を放出している。この二酸化炭素は植物の光

合成によって使われ，酸素が放出されている。

　⑴　呼吸は，生物が生きていくためのエネルギーを取り出す作用である。

　　　　　酸素　＋　養分（でんぷん）　→　二酸化炭素　＋　水　＋　エネルギー

　⑵　光合成は，植物が太陽のエネルギーを使ってでんぷんをつくる作用である。

　　　　　二酸化炭素　＋　水　＋　日光（エネルギー）　→　酸素　＋　でんぷん

2　食物のつながり
　⑴　光合成をしない動物は，植物やほかの動物を食べて生きている。人もまた例外ではない。
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2　食物のつながり
⑴　光合成をしない動物は，植物やほかの動物を食べて生きている。人もまた例外ではない。
⑵　生物どうしの「食べる・食べられる」（「食う・食われる」）という関係を食

しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

という。また，光

合成によって養分（でんぷん）をつくり出す緑色植物を生産者，ほかの生物を食べる動物を消費者とよ
ぶことがある。

　　　　　　　【緑色植物】→【草食動物】→【小型肉食動物】→【大型肉食動物】
①　陸上……草や実　→　ウサギ　　→　キツネ　　　　→　ワシ

　　　　　　イネ　　→　イナゴ　　→　カマキリ　　　→　ヘビ　　→　ワシ

②　池の中…ケイソウ　→ミジンコ　→　メダカ　　　　→　ナマズ　→　サギ

③　土の中…落ち葉　→　ミミズ　　→　カエル　　　　→　ワシ

62
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1 生物どうしのかかわり
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＜炭素（二酸化炭素）と酸素のじゅんかん＞
　自然界では炭素（おもに二酸化炭素）と酸素がじゅんかんしていて，このことはすべての
生物が生きるためにきわめて大切なことである。

答えなさい。

気体は何ですか。それぞれの気体の名前を答えなさい。

呼吸をしています。呼吸でからだにとり入れる気体と，出す

要 点 の 整 理

要 点 チ ェッ ク

要 点 チ ェッ ク
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