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産者は，中国などの製品と競うことを望むなら，もっ
と効率をよくし，より安くて品質の良い製品を作ら

なければならないことを知っている。
　日本の社会は，生産社会から消費社会へ移行して
きたが，1960年代後半からの高水準の豊かさがその
効果を現している。日本人の新しい生活様式は，私
にアメリカの個人主義と消費主義を大いに思い起こ
させるものだ。昔，日本のテレビで見たコカコーラ
のコマーシャルは印象的だった。「私」という漢字
が画面いっぱいに映し出された。今日日本で強調さ
れるのは「私」であり「私のもの」である。私のコ
カコーラ，私のアパート，私の車，私の生活，私の
クレジットカードというように。この実に日本らし
くない自己本位主義は豊かさと消費主義の所産であ
る。消費財は人々に自分と他人を分け隔てる能力を
与えるのだ。
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　　　 生活に対する興味を失うということはうつ
病の兆候の可能性がある。一日を過ごすこと，ある
いは翌日に期待感をもつことに何の意味もないと感
じる。うつに陥っているときは，よく眠れないかも
しれないし，常に疲労感を感じるかもしれない。食
欲がなくなったり，食べ過ぎたりすることもある。
何もかも絶望的で，見込みがなく思える。家族や友
人は単に元気を出せと言うだけかもしれない。あな
たがとても沈んでいるのを見たくないのだ。元気を
出すことができないため，自分自身に怒りといらだ
ちを感じる。
　怒りや自己嫌悪，不安といった感情は，内に秘め
られ，非常に気を滅入らせる。うつ病は大人だけの
問題ではない。今日ではますます多くの10代の若者
が真のうつ病に苦しんでおり，ドラッグやアルコー
ル，試験の重圧あるいは家族の崩壊といった現代の
問題によって悪化することもよくある。うつ病は
身体的な理由で起こることもある。時には身体の
化学的なアンバランスがうつ病を引き起こすこと

もある。
　数週間以上続くうつ病はどんなものでも，深刻に
受け止めるべきである。だれかに何でもないことと
して無視されて，「じきに治るさ。たいしたことは
ないよ」などと言われても，治療を受ける気をなく
してはいけない。これはよくないアドバイスなのだ。
うつ病は真の医学的な問題であり，そのようなもの
として扱われるべきである。効果的な薬がうつ病の
治療のために利用できるのだ。
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きりしていないが，次第に，専門家はノートパソコ
ン，携帯電話，音楽プレーヤー，ゲーム機のような
持ち運び可能な電子機器の責任を指摘するように
なってきている。

音楽プレーヤーのスイッチを切るようにという指示
が聞こえない乗客なのである。
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　　　 30年ほど前，世界中のマスコミが，科学者
のグループが史上初めて大人のほ乳類―羊のド
リーのクローン化に成功したと大々的に報道した。
そのニュースの直後に，科学は「度を超した」ので
はないかという疑問や，人間が「神のまね」をする
べきではないといった警告を発する社説が出た。ア
メリカ政府は人間のクローンに関わる実験には一切
の資金援助を行わないという声明まで出した。

ものもあった。しかし，たとえクローン人間を作る
ことが可能になるのは疑いがないとしても，マイケ
ル・ジョーダンのクローンがバスケットボールに興
味を持つことさえも保証できないのだということを
覚えておくことは重要だ。一卵性双生児を見さえす
れば，特に離れて育てられた場合には，まったく同
じ遺伝子からとても違った二つの性格が生まれ得る
ということがわかる。
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